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VERIMLI DERS CALISMA

Ana, baba ve 6gretmenler BIZDEN
"derslerimize ¢ok calisip, basarili olmamazi”.

Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni,
"yeterince calismamak”
ogrenciden stirekli daha ¢ok calismasi istenmektedir.

Oysa gerekli olan
"Bilingsizce cok calismak” degil;
verimli ders calisma yollarini iyi bilerek ve
bunlardan geregince yararlanarak etkili
calismaktir.
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VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?
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Amaclarinizi Belirleyiniz.

Planli Calisiniz

Zamani Verimli Kullaniniz

Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldiriniz
Uygun Bir Calisma Ortami Seciniz
Dikkatinizi Uyanik Tutunuz

Derse Hazirlikli Geliniz

Arac Gerec ve Kaynaklardan Yararlaniniz
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Verimli Okuyunuz
Aralikli Tekrar Yaparak Unutmay1 Onleyiniz
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* Okuma hizi lise 6grencileri icin yaklasik 200 - 250
sozcuktur.
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Not Tutma

1-Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi degil,
anlasildigi gibi yazilmalidir.
2-Ogretmenin anlattig1 konunun ana fikri ve anlamlar1
kavranincaya kadar beklenilmelidir.
3-Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri
kavramaya calismakla ge¢melidir.
4-Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayal1 olarak
anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda alinmalidr.
5—Odnemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda
vardir.
6-Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina 6nem
verilmelidir. Once miisvette yapma, sonra temize cekilme
yoluna gidilmelidir.



__Ogrenciler glinlik ve haftalik bolimleri de olan aylik
calisma planlarinda;

1- Hangi derslere, haftanin hangi giinleri calisacaklarini,
2- Gecmis konularin tekrarina ne zaman yer vereceklerini,
3- Sinav tarihlerini,
4- Hazirlayacaklar1 odevlerin neler oldugunu ve zamanini,
5- Planlarina aldiklari, ancak c¢esitli nedenlerden otiirti zamaninda
yapamadiklari calismalarini ne zaman tamamlayacaklarin,
6- Dinlenme, miizik dinleme, televizyon izleme, spor yapma sinema ve
tiyatroya gitme gibi ders dis1 etkinliklere ne zaman yer vereceklerini
gostermelidirler.
Gunliik calisma cizelgelerinde; okulda gecen saatler, ders ¢alisma,
eglenme, dinlenme, ev islerine yardim ve uyku saatleri gosterilmis
olmalidir.
(Calismaya baslayacagi zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden
ogrenci calisma saatlerini yanlis secmis demektir. Beklemeden gtinliik
calisma cizelgesinde gerekli degisikligi yapmalidir.



=S

-
Calisma Programinda Neler Olmali?

Dinlenme
Gunluk Tekrar
Odev Yapimi

Belirlenen Derslerin Calisilmasi
Yarina Hazirlik

Kitap Okuma
Etkinlik Planlama

Uyku



~— Zaman Kullanimi Plan Hazirlama

(Galisma plan1 hazirlarken hangi dersin hangi saatte calisilacagi
karalastirilmalidir. Zor yada agir 6grenilen dersler icin en verimli
saatlerin ayrilmasi uygundur.

Zihnin uyanik ve canli, konsantrasyonun en yiiksek oldugu zamanlar en
verimli saatlerdir.

Calisma icin en verimli saat bireylere gore degisebilir.
(Sabah erken, okul donitisii, aksam yemeginden sonra vb. )
sall 'y 8

Ogrenci bir hafta kendini gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir.

Giintin sonuna daha mekanik ve rutin igler birakilabilir.



Calisma planinda her derse belirli bir stire ayrilmalidir.
Bu siire dersin zor yada kolay olusuna, calisilacak konunun uzunlugu
veya kisaligina, 6grencinin konu ile ilgili 6n bilgisine ve ¢calisma
yontemine (okuma, yazma, yineleme) gore degisir.

Genellikle bir saatlik dersin 6dev ve calisilmasi icin iki-li¢ saat ayrilmasi
onerilir.

Ogrenci plan1 uyguladigi ilk haftayr deneme haftasi olarak gérmeli ve
calismay1 planladigi dersin baslangic ve bitis saatlerini kaydetmelidir.

Boylece hangi derse ne kadar siirede calisildigi saptanacaktir.



(Calisma stirelerinin ¢alisma planinda ayni saatlere yerlestirilmesi
gerekir.

Boylece o saatlerde calisma aliskanligi kazanilacak ve ¢alismaya
dikkatin toplanmasi kolaylasacaktir.

Ayrica aliskanlik haline geldikten sonra ayni saatte calisilmazsa
gerginlik duyulacak ve gerginlik calisilmaya baslandig1 zaman ortadan
kalkacaktir.

Calisma i¢in ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin
ve saate yakin olmasina dikkat edilmelidir.

Dersten once ders veya konu caligilirsa, dersin icerigi hakkinda bilgi
sahibi olunur ve dersi anlamanin kolaylagsmasinin yani sira
anlasilmayan noktalar sorulabilir.



e

En verimli calisma aralikli calismadir.
Aravermeden uzun siire calisma kadar uzun siire dinlenme verilerek
calismada verimsizdir.
Aravermeden uzun siire calisma zihnin yorulmasina ve dikkatin
dagilmasina yol acar.

Uzun siireli dinlenme ise tekrar calismaya donmeyi giiclestirir. Calisma
ve dinlenme stiresi dersin ozelligine gore degisirse de ortalama olarak
onerilen, 40-50 dakikalik calismadan sonra 10 dakika dinlenmedir.
Ancak matematik, fizik gibi dersler ¢alisilirken problem cozmeden ara
verilmemelidir. Ayrica her yeni konuyu ¢alismaya baslamadan 6nce ara
verilmelidir.

Birbirine benzeyen iki ders st tiste calisiimamalidir. Boylece
ogrenilenler birbirine karismayacagi gibi sikici olmasinin da oniine
gecilir.



Ogrenme tizerinde en az bozucu etki yapan etkinlik uykudur.

Bir 6grenci yatmadan once on dakika siireyle o giin calistig1 dersleri
tekrarlayarak uykuya gecer ve sabah giine bir giin dnce yapmis oldugu
on dakikalik tekrar1 yaparak baslarsa, ¢alistiklarini daha iyi korur.
Verimli calisma daha fazla disiplin ve hirsla elde edilir. Bu demek
degildir ki dinlenmek icin zaman ayrilmasin. Verimli calismak icin
dinlenmek sarttir.

Calisma plan1 hazirlanirken dinlenmek ve eglenmek icin zaman
ayrilmalidir.

Eger birey kendini genellikle yorgun hissediyorsa bu durumun
nedenleri aranmalidir.

Havasiz bir oda, agir yemekler ve yeterince spor yapmamak yorgunluga
neden olabilir.

Yorgunluk ve isteksizlik nedenleri bulunur ve degistirilebilir.
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Zamani planlamadaki ilk adim onceliklerin saptanmasidir.

Birey once kendisi icin neyin 6nemli neyin 6nemsiz olduguna karara
vermeli veya yapmak istedikleri ile yapmak zorunda olduklarini 6ncelik
sirasina koymalidr.

Ornegin, sinemaya gitmek veya gec saatte televizyondaki bir programi
izlemek, arkadaslar ile bulusmak yapmak istedikleri, ders calismalk,
sinavlara hazirlanmak, 0dev hazirlamak ise yapmak zorunda oldugu
etkinliklerdir. Bu se¢cimler 6grencilerde catisma yaratir.

Ogrenci amaclarina ulasmada engellenme yaratan catismalardan
kurtulabilmek icin onceliklerini belirlemeli ve su sorulari yanitlamalidir.
Benim icin bu etkinlikler icinde en 6nemlisi hangisidir ? Hangi
etkinliklerden vazgecebilirim ? En az dnemli olan etkinlikler hangisidir ?
Onceliklerin net bir bicimde saptanabilmesi icin soyle bir uygulama
yapilabilir:

Yonerge: Gelecek bir hafta icin planlarinizi disiiniin. Yapmak istediginiz
ve yapmak zorunda oldugunuz etkinlikleri listeleyin.
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15S1navlarin
Baslamasi

22

29

2 Odev
Teslimi

9

16

23

30
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17

24

4 Dizi

11

18

25

12
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26

13

20 Ayse’nin
Dogumgunu

27

14 Gitar
Kursu

21

28 Aile
Ziyareti
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PAZARTESI | SALI CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA CUMARTESI | PAZAR

DINLENME

GUNUN
TEKRARI

ARA
ODEVLER

DERS 1

TV, ETKINLIKLER VB DE

DERS 2 EKLENIR
KITAP

SON TEKRAR

YARINA
HAZIRLIK

UYKU
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~ SINAVLARI NASIL ATLATIRIM?

-Yardim alin

-Ogretmenlerinize siava nasil calisilabilecegini sorun.

-Calisir ve tekrarlarken kisa aralar verin -Yorgun bir zihin iyi
hatirlayamaz.

-Calisma programi yapin:.

-En iyi calisabileceginizi diistindiigiintiz zamanlarda tekrarlar yapin
-Saglikl kalin

-lyi uyuyun ve yeterli beslenin.

-Egzersiz yapin

-Yirtiytin, kosun, herhangi bir sporla ugrasin.

-Olumlu disiiniin -Basarisizligi veya gelecegi diisiinmeyin.
-Elinizden gelenin en iyisini yapin:.

-Hi¢ kimse daha fazlasini yapamaz.

-Tetikte olun

-Hasta gibi hissederseniz, endiseleriniz hakkinda birileriyle konusun.
-Cok rahat ta davranmayin:

-Sinav konusunda biraz endise ¢ok ¢calismanizi saglar



