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Hangi Konularda Rehberlik Servisine
Basvurabilirim?

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danisma
servisine  ihtiyagc  duydugunuz  her  konuda
basvurabilirsiniz. Bu konularin bazilari;

v Kimseye anlatamadidiniz  fakat  birileriyle
paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
disiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

v' Gilnlik hayatta karsilagtiiniz problemlerle bag
etmek igin ihtiyac duyulan becerileri kazanmanin
yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

v' Sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,

v' Ders galisma aligkanliklarinin  nasil  oldugunu
O6grenmek istiyorsaniz,

v' Gekingenim, biraz daha girisken olmak istiyorum
diyorsaniz,

v" Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

v/ Okula ve ortama uygum sadlamakta zorluk
yaslyorsaniz,

v' Arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,

v Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle
konusmak istiyorsaniz,

v’ Zamani etkili sekilde nasil kullanacaginizi
O0grenmek istiyorsaniz,

v Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

v" Problem ¢Oozme yoéntemlerini 6grenmek
istiyorsaniz,
v Ofkenizi ybnetme becerisini gelistirmek

istiyorsaniz,

v Baskasina paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

v Kendinizi gelistirmek, gergeklestirmek ve ihtiyag
duydugunuz konularda, ihtiya¢ duydugunuz anda
gorismek icin rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.

Bu ihtiyaglar dogrultusunda yapilan her goriisme
rehber 6dretmen ve O6grenci arasinda kalir. Baz
durumlar 6grencinin izni ile idare veya veli ile
paylasilabilir.
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Rehberlik Nedir?

1. Rehberlik, kisilerin hayat igersinde yasadiklari ve
¢dziimiinde zorlandiklari konularda gidebilecegi
yollari fark etmesini saglamaktir. Kisinin kendi
kisiligini daha iyi anlamasini, problemlerine ¢dziim
yollari bulmada kendi kendilerine vyeter bir
duruma gelmelerini saglamaktir.
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Rehberlik, bir siiregtir. (Bir problem hakkinda
birkac kere rehber 6gretmeni ziyaret etmeniz
gerekebilir © )

Var olan yollari aydinlatma isidir.
Farkettirmektir.

Bilgi vermektir.
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Amacimiz

Odrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira
disiince ve davranis hazirlidinin da énemli bir etken
oldugundan yola cikan rehberlik servisimiz,
6grencilerimizin gelisim siireci iginde karsilastiklari
guglikleri problem haline déniismeden ¢bzmelerine
yardimcl olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim
becerisine sahip, cevresine duyarli, mutlu, saglikl,
yaratici bireyler olarak yetismelerine katkida bulunma
amacini giitmektedir.
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Rehberlik Ve Psikolojik Danismanhk Servisi
Ne Degildir?

> Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak
degildir.

» Disiplin, yargllama, ceza verme merkezi
degildir.

> Rehberlik servisi hastane, doktor degildir.

» Problemi ortadan kaldirmaz  problemin
¢ozlilmesine yardimci olur.

REH_BERLiK SERViS_iNE BASVURMAK
ICIN MUTLAKA BIR SORUNUNUZ
OLMASINA GEREK YOKTUR!!!

Rehberlik Servisine Nasil Basvurabilirim?

Rehberlik Servisi, editim yili boyunca &grenciler,
veliler ve 6gretmenlerin serbestge bagvurabilecegi bir
bollimdiir. Rehber 6gretmene “ Konusmak istiyorum”
demeniz yeterlidir ©



